Qigong .

Drop inv

~ QU spuwresv und, entwickelv ~

Jedew gweitenv Mittwoch von 17:00 Uhw bis 20:00 Uhwr
Edith Guba | 01749676598 | e.guba@qigong-daoyuan.net

Inhalte

Ubungen fiir die Augen
Entspannungsidbungen
Aufnahme von Energie aus der Natur
Qigong im Stehen
Qigong im Gehen

Ablauf

Einlass zur vollen Stunde, Beginn 17h
Letzter Einlass 19:00h, Kursende: 20:00h
Termine 2024:

17.04.] 01.05. | 15.05. | 29.05. | 12.06.
26.06. | 10.07.|24.07.|07.08. | 21.08.
04.09. | 18.09. | 02.10. | 23.10. | 30.10.
Wird fortgesetzt.

Kosten: 12 Euro pro Stunde

Die Dao-Yuawrv Schulde

Die Dao Yuan Schule fiir Qigong wurde vor fast
30 Jahren von dem chinesischen Qigongmeister
Guo Bingsen und Edith Guba gegriindet. Ende
2014 hat Guo Bingsen die Leitung Edith Guba
libergeben.

Wir legen Wert darauf, westlichen Schiilern alte
chinesische Ubungen zuginglich zu machen
und dabei deren urspriingliche Qualitat zu
erhalten, so dass sie vollumfanglich von deren
Moglichkeiten profitieren konnen.

-
-

Das Bild zeigt das chinesische Zeichen fiir
Langlebigkeit. Es bedeutet, lange zu leben
und dabei gesund zu bleiben, so dass man
anderen lange behilflich sein kann. Dafiir
muss man zuerst an sich selber arbeiten.

Dao Yuan Schule fiir Qigong | Steffensweg 155 | 28217 Bremen
Edith Guba | 49-174-9676598 | e.guba [at] gigong-daoyuan.net

.g.g\ https://gigong-daoyuan.net



